
セミナーのテーマ 年月日 講座のテーマ内容 講師 出席者

女性セミナー H23.9.29（木） 蘇る笑顔～歌って楽しもう うたごえライブハウスゴリ店主(通称ゴリさん） 公開講座

H23.10.6(木） リサイクル工場川崎市三栄レギュレーター（株） 公民館職員・生涯学習コーディネーター バス見学

葛西臨海水族園 （バス研のみ実費）

H23.10.20（木） 講演　東日本大震災 船橋市消防局職員他　　警防課　吉田　茂 37

女性セミナー H24.9.13(木） 笑いと健康を求めて～人形漫談 花島　二郎 教材費・バス社会見学代　1000円

H24.9.27（木） 環境講座～エコ尺エコノートが家計を助ける 千葉県地球温暖化防止活動推進員　大前　るみ

H24.10.4（木） ペットボトルリサイクル工場見学 公民館職員・生涯学習コーディネーター バス社会見学

海ほたるPA（昼食） 32

健康セミナー H25.10.24（木） 「笑いと健康学」 薬剤師　川上　千里

　心身共に健康でいる為に笑いがもたらす効果について

H25.10.31（木） 東洋医学を学ぶ～鍼灸とつぼ 船橋市保険鍼灸師会会長　石井　英子

H25.11.7（木） 笑いヨガ～心と身体のリラクゼーション 笑いヨガインストラクター　西澤　好司 50

健康セミナー H26 福を呼ぶ話術 斎藤　和文、古川　活子

健康のための食生活 管理栄養士　小澤　陽子

お口の健康のこと 歯科医　青山　芳定

健康セミナー H27 海神落語（公開講座） 花伝亭ペン太 74

笑顔で運動　学んで元気！！ ロコモってなあに？？ 29

お宅の味噌汁大丈夫？ 33

女性セミナー H28 カラーコーディネート 御代川ひろ美 受講料1500円 22

～生活に彩りを～ 知ると楽しいヴァイオリンのこと（公開講座） 柳田　茜 50

クリスマスの寄せ植え アンデルセン公園職員 21

女性セミナー H29.11.2(木） 片付け上手は暮らし上手～年末の大掃除に向けて～ ハウスキーピング協会認定講師　仲井　圭二 27

～生活に彩りを～ H29/11/9（木） 『薬用植物を知ろう』～貴方のハーブの常識が変わります～ 東邦大学薬用植物見本園見学(京成大久保駅集合） 受講料（保険代として100円） 24

定員30名 H29/11/16（木） 表情筋ストレッチ～素敵に輝くためのキレイの裏技～ パーソナルカラー研究所　烏田（うだ）明代 26

女性セミナー H30.11.8（木） 生花でフラワーアレジメント 日本行けばな芸術協会正会員　河口　政子 材料費、入館料,有料道路代　他　

～生活に彩りを～ H30.11.15（木） 講義と実習「美まゆ＆ハンドエステ」 ポーラ化粧品　千葉センター 2000円

定員40名 H30.11.22（木） バス研修（がすてなーに、夢の島熱帯植物館） 9：00東船橋駅出発⇒16：30東船橋駅着 昼食、飲物、筆記用具持参

かいじん R元年11.7（木） ３Q体操で心身のリフレッシュ NPO法人日本3Q体操協会　荒谷　美枝子　 材料費、保険代　1500円

おとなの教養講座 R元年11.14（木） 修復師から見た仏像の世界 文化財修復師　久保　暁子

定員30名 R元年11.21（木） 季節の寄せ植えを楽しみましょう 生花店「花朝」　関和　伸夫

かいじん R3.11.4（木） 西海神村についての雑学 船橋地名研究会　川瀬　建雄 15

おとなの教養講座 R3.11.11（木） 戊辰戦争と海神 海神歴史サークル　長坂　由夫 17

定員20名 R3.11.18（木） 西海神散策（龍神社と念仏堂、大覚院他） 海神4,5丁目自治会副会長　田中　武 保険料50円 16

海神公民館・生涯学習コーディネーター共同事業履歴

令和2年コロナウィルス流行の為中止

令和4年海神公民館長期改装工事による休館の為中止


