
  み や も と 生 涯 学 習 セ ミ ナ ー の                 実 績                        平成２６年４月１日 
 

回 年月日 セミナーのテーマ 講演などのテーマ：演 題 講  師 バス研修 など 

１ 

‘０１(１３) 

１０月 

6～20（土） 

熟年からの“生きがい”発見 

熟年の不安、熟年から楽しみ シニアライフアドバイザー 熊谷 直彦 
 

 

バス研修 な し 
役に立つ「退職前後の手続きと経済」 社会保険労務士 小野田 善吉 

知って得する「出会いの」生かし方・「楽しい」生き方 元 順天堂大学教授 宮下 桂治 

熟年からの「生きがい」再発見 シニアライフアドバイザー 熊谷 直彦 

２ 

‘０２(１４) 

９月 12～10/2 

（木・水） 

熟年からの“生き方”発見 

意識を変えて ｢生き方上手｣ シニアライフアドバイザー 大月 昭和 佐原市 

  東薫酒造・伊能忠敬記念館 
 

  横利根閘門・香取神宮 

賢く使おう「健康保険と介護保険」 社会保険労務士 小野田 善吉 

言ってみよう／聞いてみよう［男の言い分／女の言い分］ シニアライフアドバイザー 大月 昭和 夫妻 

３ 

‘０３(１５) 

９月 11～10/2 

（木・土） 

熟年からの“生き方”発見 

海（東京湾）の抱えている環境問題 
千葉県環境学習アドバイザー 

千葉工業大学 教授 
瀧  和夫 

太平丸で 船橋港内一巡 
  

三番瀬に降りて 干潟体験 
漁場としての船橋の海 東京湾北部巻き網漁協組合長 大野 一敏 

参加者の意見・感想発表 生涯学習コーディネーター 川奈部 紀子 ほか 

４ 

‘０４(１６) 

９月 15～10/5

（水・火） 

熟年からの“まなび”発見 
 

みどりの声が聞こえますか 

植物を通して   自然環境を考える 千葉県環境学習アドバイザー 郡司 節郎 体験学習で学び発見（雨天） 

 千葉県立 北総花の丘公園 
 

  〃 〃   房総のむら 
自然観察からはじまる 自然への理解  

    宮本公民館 周辺観察 

千葉県環境学習アドバイザー 

自然観察指導員 
高野 史郎 

５ 

‘０５(１７) 

 ９月 

14～28（水） 

食でいきいき心と体 
 

食で健康 

あなたも私も 100 歳クリア 

健康食品って なあ～に？ 食品保健指導士 黒柳 勝夫 食の原点をたずねて 
 

 浦安市郷土資料館 
 

 京葉食品コンビナート 

  キーコーヒー・フジッコ 

船橋産の食品  船橋育ちの魚と野菜 

        試食してみよう 

船橋市農水産課 

生涯学習コーディネーター 

興松 敏夫 

川奈部 紀子 ほか 

６ 

‘０６(１８) 

６月 

7～21（水・金） 

自分でのばそう健康寿命 
 

食の安全を考える 

農産物の安全対策について 関東農政局 佐藤 英二 食の安全を考える 

 千葉県消費者センター 

 京葉食品コンビナート 

  おたべ・ 伊藤ハム 

食品添加物と表示について 千葉県消費者センター 佐藤 暢子 

知ってますか！  食中毒の恐ろしさ 船橋保健所 曽根 睦子 

７ 

‘０７(１９) 

５月 

30～6/20（水） 

心のゆとりを持とう 
 

すこやかに生きよう、 

心とからだ 

船橋の昔の人のくらし 船橋市郷土資料館 新井 徹 すこやかに生きよう、 

 心とからだ（バス抽選なし） 

 我孫子 水の館 水生植物園 

 松戸  戸定が丘 歴史公園 

心のゆとりのあり方  ユトリストへの勧め 臨床心理士（徳州会病院） 後藤 節子 

はずんで生きよう  見る・聞く・話す 生涯学習コーディネーター 川奈部 紀子 ほか 

８ 

‘０８（２０） 

６月 

11～７/２（水） 

心のゆとり 時のゆとり 
 

 

居場所つくり 学びあったり 教えあったり 
船橋市社会教育課 

中央公民館 

齋藤 祐司 

塙 和博 
たのしみ学ぶ 心のゆとり 

 学びへの 出発（たびだち） 
 

千葉火力発電所・ビオトープ 
 

千葉市 泉自然公園 

（バス抽選なし） 

きっかけづくり 自分づくり“多彩”な活動をたのしもう 熟年市民ねっとわーく 
中村 久郎 

 ほか３名 

宮本周辺再発見：散策後  

―お茶とお菓子でわかち合い― 
生涯学習コーディネーター 小川、川奈部 ほか 

① 

 

セミナー終了後 

『熟年市民ねっとわーく』が発足 



  み や も と 生 涯 学 習 セ ミ ナ ー の                 実 績                     平成２７年４月１日  
 

回 年月日 セミナーのテーマ 講演などのテーマ：演 題 講  師 バス研修 など 

９ 

‘０９（２１） 

６月 

３ ～ ７ / １

（水） 

心のゆとり 学ぶよろこび 
 

 楽しみ学ぶ 心のゆとり 

学びへの出発（たびだち） 

｢心のゆとり ”笑い”の文芸・川柳｣ 川柳作家 川口 雅生（マサオ） 
稲毛「花の美術館」（雨のち晴れ） 

土気「昭和の森」 

（バス抽選なし） 

千葉県環境学習アドバイザー 

 高野 史郎 

今だから輝いて見えるあの時代  

あなたの昭和 わたしの昭和 
生涯学習コーディネーター 川奈部 紀子 

宮本ふれあい街歩き(太宰 治旧居跡・西福寺・灯明台) 

散策後―お茶とお菓子で わかち合い― 
生涯学習コーディネーター 小川 裕 ほか 

10 

‘１０（２２） 

６月 

２～６/３０

（水） 

身近なエコ講座：守りたい明日 

がある・救いたい未来がある 

 

～環境を守る それは未来への 

パスポート～ 

「身近な環境学習」 千葉県環境学習アドバイザー  横山 清美 川崎市：コアレックス三栄東京工場 

(牛乳パック・リサイクル工場) 

夢の島：熱帯植物館 

第五福竜丸展示館（雨のち晴れ） 

（バス抽選なし） 

「ゴミって何だろう？」 ワークショップ 千葉県エコマインド指導者  ｢とんがらし座｣ 

海老川ふれあいウォーク 

散策後―お茶とお菓子で わかち合い― 
生涯学習コーディネーター 

小川 裕 ほか 

特別参加 高野 史郎 

11 
‘１１（２３） 

６月 

１～２９（水） 

郷土のお宝再発見 
 

房総地方に古くから伝わる 

文化への理解を深める 

海沿いの“まち”船橋に残る文化財 船橋市文化課 安間 祥高 
歩く・知る・触れる（バス抽選なし） 

 

房総のむら 

風土記の丘 

船橋の文化：清川コレクション 

「椿 貞夫」を中心に 
船橋市文化課 幸野 仁美 

「訪れて見る近くの寺院の文化財」 

―お茶とお菓子で わかち合い― 
生涯学習コーディネーター 小川 裕 ほか 

12 
‘１２（２４） 

６月 

６～２７（水） 

震災に備える 
 

風化させないために 

私たちに出来ること 

わがまちの 船橋の防災対策  船橋市 危機管理課 小原 博幸 歩く・知る・触れる（バス抽選なし） 

千葉県 西部防災センター 

ものしり しょうゆ館 

（定員４５名 未達） 

コ連協 事例研究会で １０周年記念

として発表（渡辺一雄） 

いざ災害 その時 あなたは どうしますか 

（クロスロード ゲーム） 
船橋ＳＬネットワーク代表 片桐 卓 

「防災便利グッズ つくり」 

―お茶とお菓子で わかち合い― 
生涯学習コーディネーター 

金髙 恵美子 

河野 成夫 ほか 

13 
‘１３（２５） 

６月 

５～２６（水） 

心のゆとり～ 
 

房総・坂東三十三観音を 

訪ねる 

“心のゆとりと安らぎを求めて” 

「仏像とのふれ合い」 
文化財修復師 久保 暁子 

３０番 高蔵寺（高倉観音） 
 

３１番 笠森寺（笠森観音） 

（バス抽選なし） 

「房総の美しき仏たち」 千葉市美術館 見学 

午後：希望者は２９番 千葉寺 参観 
美術館 学芸員 （説明なし） 

坂 東 三 十 三 観 音 に 関 連 し て             

「あなたと仏像との出会い」お茶とお菓子でわかち合い 
生涯学習コーディネーター 河野 成夫 ほか 

14 
‘１４（２６） 

６月 

４～２５（水） 

郷土・船橋を知ろう 

 

 江戸から明治の船橋 

徳 川 家 の 人 々 と 江 戸 ・ 房 総 

教 科 書 に は 出 て こ な い大 江 戸 よ も や ま 話 
江戸東京博物館ガイド 稲 本 隆 司 ① 県 立 大 利 根 博 物 館 

（香取市） 

② 水 郷 佐 原 水 生 植 物 園 

（香取市） 

（バス抽選なし） 

船 橋 と 戊 辰 戦 争 

船 橋 の 一 番 長 い 日 
歴史愛好家 長 坂 由 夫 

 

①  隣の寺社＜西福寺＞を訪 ね て 

②  座談会 ～ 講 座 を 振 り 返 っ て ～ 
歴史愛好家 河 野 成 夫 

15 
‘１５（２７） 

６月１２（金）

～７／１（水） 

心のゆとり 

 

日本の伝統文化にふれる 

日 本 人 の 霊 魂 観  

た ま げ る （ 魂 消 る ） 話 
文化庁文化審議会 元専門委員 萩 原 法 子 

〔昼食：サンライズ九十九里〕 

 

① 勝 覚 寺   （山 武 市） 

② 山武市歴史民俗資料館（山 武 市） 

ほ か （バス抽選なし） 

節 供 の ル ー ツ  

雛祭り・端午の節供を中心に 
文化庁文化審議会 元専門委員 萩 原 法 子 

船橋市の郷土資料 

「浮世絵・絵図・地図から見えてくるもの」― 他 － 
船橋市 中央図書館 佐 藤 辰 之 

② 改訂版 



  み や も と 生 涯 学 習 セ ミ ナ ー の                 実 績                     令和元年６月２７日  
 

回 年月日 セミナーのテーマ 講演などのテーマ：演 題 講  師 バス研修 など 

16 

‘１６（２８） 

６月 

１０～７/１

（金） 

伝統文化に学ぶ 
 

 房総に伝わる文化 

南房総市の白間津（しらまづ）の大祭（おおまち） 
元 文化庁文化審議会 

専門委員 
荻原 法子 いすみ市：飯縄寺（いづなでら）  

 

いすみ市：行元寺（ぎょうがんじ） 

（バス抽選なし） 

久保 暁子 

 
〔昼食：ランチバイキング付き〕 

房総の名工 波の伊八 文化財修復師 久保 暁子 

船橋大神宮の奉納相撲」 船橋大神宮 総代 森 照夫 

17 

‘１７（２９） 

６月 

１５～７/６

（木） 

船橋の今昔を探る 

 

～すばらしい郷土再発見～ 

船橋市の郷土資料 

「浮世絵・絵図・地図から見えてくるもの」 
船橋市 西図書館  佐藤 辰之 

鋸南町：菱川師宣記念館 

 

市原市：史跡 上総国分尼寺跡展示館 

 

（バス抽選なし） 

宮本地区の変遷 

本町・宮本の地名 

船橋市飛ノ台史跡公園博物館 
 

船橋地名研究会 

山本 稔 
 

川瀬 建雄 

船橋の伝承行事 

―お茶で ひととき― 

千葉県文化財保護協会 

生涯学習コーディネーター 
木原 律子 

18 

‘１８（３０） 

６月 

１４～７/５

（木） 

里見八犬伝・宮本の歴史 

 

故（ふる）きを温（たず）ね 

新しきを知る 

宮本の歴史［絵図・写真で探る宮本の変遷］ 船橋市飛ノ台史跡公園博物館  山本 稔 

富 山

と み さ ん

八 犬 伝 め ぐ り 
 

（南房総市） 

（バス抽選なし） 

里見八犬伝の世界 船橋市飛ノ台史跡公園博物館  山本 稔 

近隣の寺社を訪ね歩く 

（了源寺・西福寺・東光寺） 
歴史研究家 河野 成夫 

19 

‘１９（１） 

６月 

１６～ 

６/２７（木） 

東総地区に学ぶ 

 

語りの世界と古刹を訪ねて 

語りの世界を訪ねて きりなし文庫 主宰 川瀬 紀子 ―東総の壇林めぐり― 
 

日本寺（にちほんじ）多古町 
 

飯高寺（はんこうじ）匝瑳市 
 

（バス抽選なし） 

千葉県の地名の由来（東総地区を中心に） 船橋地名研究会 会長 滝口 昭二 

［船橋大神宮］―境内の摂社と外宮― 
歴史愛好家 

船橋地名研究会 

河野 成夫 

川瀬 建雄 

20 

‘２１（３）

１０月 

８～ 

２２（金） 

古墳と宮本台の史跡 

 

～意外と身近な古墳時代～ 

古墳はなぜそこにあるのか 船橋地名研究会 福原 次成 

（なし） 

出前講座：峰台古墳を中心に、 

船橋市一帯の古墳時代について 
 船橋市文化課 小中 美幸 

宮本台史跡探訪 

（慈雲寺、峰台古墳、鎌倉道、道祖神社） 

歴史愛好家 

船橋地名研究会 

河野 成夫 

川瀬 建雄 

21 

‘２２（４） 

６月 

１６～ 

３０（木） 

船橋宿と江戸幕府の 

あしあと 

成田参りと船橋宿 飛ノ台史跡公園博物館職員  山本 稔 

（なし） 
船橋宿の街と神社仏閣 

～江戸幕府のあしあと～ 
 歴史愛好家 河野 成夫 

 歴史愛好家 
河野 成夫 

川瀬 建雄 

③  


