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ふなばしごばしご Vol.Vol.5050

ふなばしごばしごとは…�「市民活動サポートセンターだより」の愛称です。漢字にすれば「船梯子」ですが、市民活動サポー
トセンターが、船橋市で活動する市民活動団体が「市民力」を一歩一歩「はしご段」を登るように高
めていく道具であり、その “場” でもある意味を込めています。

今年度の市民活動フェアはオンラインを活用した新しい形式で45団体の協力のもと開催します。
ご自宅から参加可能なメニュー  もご用意しておりますのでお気軽にご参加ください♪

第13回 ふなばし市民活動フェア開催第13回 ふなばし市民活動フェア開催

～ネットでつなぐ市民の輪～～ネットでつなぐ市民の輪～
令和3年12月1日（水）～ 12月12日（日）

 団体間交流（11団体）※  特別企画（落語）※  特別企画（講演会）※
12月4日（土）13：30～ 15：00
―オンライン（Webex）配信―

12月12日（日）10：00～ 12：00
―オンライン（Webex）配信―

参加者同士で意見交換・交流します
♪一般の方でも参加し、質問するこ
とができます 落語家：柳家権之助・柳家さん光

テーマ
「Withコロナの市民活動について」

講師：
阿部　剛　氏
（NPO法人
CRファクトリー）

12月11日（土）10：00～ 11：00
会場:きららホール（フェイス6F）
＊�オンライン（Webex）でも視聴で
きます

※�への参加は事前の申込が必要です。申込期間は終了していますが、予約状況によっては追加で申込を受付けます。
　参加をご希望の方は市民協働課（047-436-3201）にご連絡ください

 パネル展示（41団体）  団体紹介動画（28団体）

団体活動への参加（9団体）※  パフォーマンス動画（11団体）

掲示場所：フェイス5F
日ごろの活動やイベントの様子等をパネルで紹介します。
右のコードから、パネルの写真を見ることもできます。

日ごろの活動内容やイベントの様子等の紹介動画を視聴で
きます。

団体活動を体験することができます。
右のコードから参加団体を確認できます。

参加団体による歌やダンス、ヨガなどのパフォーマンス動
画を視聴できます。

動画はコチラ!

動画はコチラ!

＊詳細はコチラ
市民活動フェア特設ページ
にリンクしています。
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地域に飛び出せ!!ふなばし夏のボランティア体験 開催報告地域に飛び出せ!!ふなばし夏のボランティア体験 開催報告

　私たち「フェアトレードちば」
では、千葉県内から人と環境
にやさしい商品を選ぶことが
世界の貧困、環境、人権など
の問題を変える一歩になると
伝える活動をしています。
　夏のボランティア体験には
初めて応募しました。2名の大
学生を受入れ、船橋市内でフェアトレード品を取り扱
う店舗や団体をリサーチしました。
　オンラインでの会議と、身近なお店での発見を繰り
返す中、少しずつ理解を深めていただきました。ラベ
ルのないフェアトレード品や、地産地消・福祉作業所
授産品などで悩むこともありましたが、会議の中でメ
ンバーと納得しながら進めることができました。船橋
市内在住の学生さんの視点をリサーチに盛り込めて、
とても良かったです！

団体寄稿 フェアトレードちば
　「プレーパーク船橋」
では、2018年から長
津川親水公園を中心
に子どもたちが自由に
遊べる「冒険遊び場」
を実施しています。
　当日はボランティ
アとして中学生6名、
高校生1名が参加し
ており、遊びに来られた親子の受付のお手伝いや子ど
もたちとの遊びを一緒に楽しんでいました。
　参加者の中学生にお話を聞くと、最初は緊張して、業
務がうまくできなかったが、徐々に慣れてきて良い体験
になったと話されていました。また、今回受入れを行っ
たプレーパーク船橋の方は、学生ボランティアの受入
れについて、非常に役立っていると話されたと同時に、
今後の継続性にも期待していると話されていました。

広報部会メンバーが取材 プレーパーク船橋

参加者の声
・�地域のボランティアに非常に興味を持つことが出来ました。地元のみならず様々なボランティア活動に参加して、
交流や体験の幅を広げたいです。（大学1）
・�ありがとうとお礼を言われると嬉しくなりました。ボランティアをやって良かったです。（中学1）
・�実際に地域の方々と触れ合って、地元の暖かさを改めて感じることができました。（高校3）
・�大変貴重な経験をさせていただき、すごく有意義な時間を過ごすことができました。（中学3）

1回目終了! 会員確保プロジェクト
　10月12日（火）に中央公民館にて1回目のプロジェクトを開催しました。「会員不足」という共通の課題を抱え
る8団体13名が参加しました。参加者同士で悩みを共有しお互いにアドバイスすることで、会員確保のために各団
体で実施できる具体的な方法を模索しました。
　当日の学びや発見を踏まえ、検討した内容に関して、団体それぞれが今後実践し、2月8日（火）に開催する2回
目の会議で成果を共有します。次号のふなばしごではその内容を紹介します。

【参加者の声】
・�所属する団体の会員の中では出て
こないような話を聞けた
・他団体との活動の差を実感した

　今年で6回目となる「ふなばし夏のボランティア体験」が10月24日（日）をもって終了いたしました。
　今年度はコロナ渦での開催となり、マッチング会や9月中の一部事業が中止となりましたが、受入団体の方々の感染症
対策や体験メニューの工夫等により、395名の生徒・学生さんが貴重な体験をすることができました。

市民協働課より

オンライン会議で作業を実施

参加者の受付をするボランティア
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　今は、ウイズコロナからアフターコロナにさしかかっている時期ではないかと思います。
　コロナ感染拡大期には、休止あるいは活動縮小を余儀なくされていました。しかし市民活動は少しずつ元に戻りつつあ
ります。今号もコロナ収束を見越して頑張る市民活動を紹介いたします。
　市民活動フェア特設ページに掲載中の動画も併せてご覧ください。

～ W
ウ ィ ズ

ITH コロナ編～　Part 5市民活動紹介広場

NPO法人　船橋市時活村NPO法人　船橋市時活村

 普段の活動 
　定年後の有り余る自遊（自由）時間を肩の凝らない仲間たちと「がんばらない　楽し
く はずんで　生きよう」をモットーに年に5つの村行事や月に40の手作りの個別行事
（一活行事）に村民が自主的に参加しながら楽しんでいます。
　村行事は、花見、フォーラム、暑気払い、芋煮会、忘年会。一活行事は街歩き・山登り・ゴルフ・ピンポン・ペタンク・
ボウリング等の運動系、俳句・川柳・朗読などの文科系、マージャン・囲碁・カラオケ・落語・農園・映画鑑賞などの趣
味系など40種類あります。
 市民活動フェアに向けて 
　毎年5月に「卒サラを考える　はずんだフォーラム」を実施して、皆様に自分流のはずんだ生き方を提唱してきました。
コロナ渦にあって、多人数でのフォーラムができない状況でもこのフェアを通じて時活村の活動を知っていただければと
参加しました。このフェア期間で時活村の仲間と会える3つの体験参加行事を用意しました。また、展示パネル、活動紹
介パンフレット、紹介動画で時活村の活動がわかるように工夫しました。
 読者へのメッセージ 
　時活村は、経歴を聞かない、話さないなど常に上下関係のないフラットな交流の場です。10月から、コロナ収束を見
越して、さらに一活行事を新しく立ち上げました。地域の仲間を作りたいと思われる方、生き甲斐を持って生活したいと
いう方は時活村事務所にご連絡ください。入会方法等ご連絡いたします。

会員数：270名　担当者：神澤　澄男
連絡先：047-402-2414　メール：toi@jikatsumura.com

暑気払い、忘年会のフィナーレ
「青春歌謡列車」

団体紹介動画

養生健身法　天地の会養生健身法　天地の会

 普段の活動 
　主として船橋市から千葉市などで健康づくりの活動をしています。拍手ヨガダンス倶楽部を月に2回船橋、田喜野井、
千葉市などで開催。毎週日曜日の公園ヨガ。新緑の季節には「癒しの森林ヨガと拍手ヨガダンス」のイベントをしたり、
他団体とのコラボで健康づくりに取り組んでいます。
 市民活動フェアに向けて 
　今年再開されたフェアは、with&afterコロナ時代に変化を起こすのにふさわしい、オンラインでの団体間交流など新
しい企画が満載です。コロナを経験して人とのつながりが大切と痛感しているので、他団体との交流、連携を大事に活動
の幅を広げたいと考えています。PR動画、団体間交流、パフォーマンス動画、パネル展示などに参加しています。是非
私達の活動をご覧ください。
 読者へのメッセージ 
　音楽が鳴るだけでウキウキ楽しくなる拍手ヨガダンスです。「手を叩いて元気になりましょう！」
　まず自分が、次は周りの人も元気に！みんなを元気に健康にする市民活動を一緒にしてみませんか。

会員数：47名　担当者：依田いづみ
連絡先：090-4379-3354　メール：riyuexia2014@gmail.com

森林ヨガと拍手ヨガダンスパフォーマンス動画団体紹介動画



船橋市市民活動サポートセンターだより《ふなばしご》　Vol.50 令和3年（2021年）12月

船橋市市民協働課／船橋市市民活動サポートセンター運営協議会船橋市市民協働課／船橋市市民活動サポートセンター運営協議会市民活動サポートセンターの情報は《ふなばし市民力発見サイト》で公開中です http://funabashi-civilpowers.net/市民活動サポートセンターの情報は《ふなばし市民力発見サイト》で公開中です http://funabashi-civilpowers.net/

編集発行：船橋市市民活動サポートセンター運営協議会
【市民活動サポートセンター】
〒273-0005
船橋市本町1-3-1 フェイスビル5階
TEL（FAX）：047-423-3483（3436）
E-mail：saposen@city.funabashi.lg.jp
開館：月～土曜日 午前9時～午後9時
　　　日曜日・祝休日 午前9時～午後5時
休館：12月29日～翌年1月3日
　　　（休館日その他、臨時に定める場合があります。）

至東京

東武アーバン
パークライン

至千葉

国道14号線

（フェイスビル5F）
市民活動
サポートセンター

【事務局】
船橋市 市民協働課
〒273-8501
船橋市湊町2-10-25 船橋市役所本庁舎4階
TEL（FAX）：047-436-3201（2299）
E-mail：shiminkyodo@city.funabashi.lg.jp

「ふなばしご」に関するご意見・お問い合わ
せは、事務局（市民協働課）へお願いします

インフォメーション
市民協働課&サポセン協議会より

お問い合わせ・申込みは「船橋市市民協働課」

☎０４７-４３６-３２０１

★男女共同参画センターからのお知らせ★ボランティア・市民活動入門ガイドを
発行しました。

～図書コーナー紹介～
　男女共同参画センターでは市内在住・在勤・在学の方向
けに図書の貸し出しを行っています。
　市民活動に関する図書も取り揃えておりますので、ぜひ
お立ち寄りください。

【新着図書】
　『世界でいちばん素敵なSDGsの教室』
　小林亮 監修/三才ブックス/2021年
　『日本のSDGs：それってほんとにサステナブル？』
　高橋真樹　著/大月書店/2021年
　�『あなたのチームがうまくいかないのは「無意識」の思
いこみのせいです』
　守屋智敬　著/大和書房/2017年

【問い合わせ先】
　男女共同参画センター
　（フェイスビル5階　市民活動サポートセンター隣）
　電話（FAX）　047-423-0750（3436）

ふなばし市民力発見
サイトはこちら

市民協働課のHP
（発信記事）はこちら

　これからボランティア・市民活動
を始めたい方に向けて、ボランティ
ア・市民活動に関する情報を集約し
たA4三つ折りのリーフレットを作
成しました。市民活動サポートセン
ターで配布しておりますので、ぜひ
ご覧ください。

右のコードからも
ご覧いただけます。

　コロナ禍で社会システムの新たな潮流が始まっていま
す。
　今年度の「ふなばし市民活動フェア」はオンラインを
活用した新しい形式で開催します。また、市民活動はイ
ンターネットを活用した動画の配信、オンライン会議を
導入し活動が継続されております。
　今年は東京五輪・パラリンピックが開催されました。
大会のテーマは「多様性と調和」です。市民活動に通じ
る理念ではないでしょうか。
　コロナ禍で様々なことが見え、改めて「人とのつなが
り」の大切さを感じます。� （恵）

編集担当より
「市民活動に関するなんでも相談窓口」のご案内

　毎月1回、市民活動サポートセンターで行っています。
　事前申込制で、1件あたりの相談時間は50分です。
　団体の立ち上げや広報活動など、市民活動に関する困りごと
をお気軽に相談してみませんか。

日時：	12月23日（木）、1月18日（火）
	 2月24日（木）、3月15日（火）
場所：	市民活動サポートセンター
申込：	1週間前までに市民協働課までご連絡ください


